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×àé òðàâÿíîé â àññ. (÷àáðåö, ìÿòà,
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Âàðåíüå â àññ., ñûð ËÎÐÈ
Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îáðàùàòüñÿ:
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òåë.:  (863) 2061273, 2962413
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Приблизительное время приготовления
180 минут.

Ингредиенты, используемые в рецепте:
листья виноградные молодые – 40 шт.
Для начинки:
мясо (говядина) - 500-600 г (можно

немного больше, получатся тефтельки из
фарша (начинки для долмы), см. фото).

рис – 150 г
помидор –1шт.
лук репчатый – 2 (1шт. для начинки и 1

шт. для закладки долмы в казан)
зелень петрушки и укропа – по 1 пучку
соль, перец черный молотый, хмели-су-

нели по вкусу
масло сливочное – 125 г
яблоки или айва – 2 шт.
Инструкции по приготовлению:
мясо и помидор прокрутить через

мясорубку. Рис запарить в кипятке (по-
держать 5 минут), воду слить и промыть
рис под проточной водой. Лук порезать
мелкими кубиками. Зелень мелко нару-
бить. Добавить соль, перец и хмели-су-
нели.

Хорошенько все перемешать.

Листья винограда ошпарить кипятком
(подержать 1 минуту) и слить воду.

Теперь делаем долму: берем начинку и
маленький кусочек масла, кладем на ви-
ноградный лист и заворачиваем, как по-
казано на фото.

Долму плотно укладываем в казан, на
дно которого кладем кусочки сливочного
масла и кольца репчатого лука.

Так же укладываем остальную часть дол-
мы. В верхний слой долмы (между зазорами)
кладем кусочки очищенных яблок или айвы.

Заливаем водичкой немного выше дол-
мы (на 1 см), кладем остальное масло ку-
сочками, можно немного зелени.

Обязательно ставим груз: берем тарел-
ку, переворачиваем и кладем на долму. На
тарелку сверху ставим литровую банку, на-
половину заполненную водой. Ставим казан
с долмой на средний огонь, пока не закипит
долма, потом уменьшаем огонь до миниму-
ма и томим 1,5 - 2 часа до готовности.

Готовность проверяем так: берем вил-
ку и пробуем долму как бы перерезать, если
вы это легко сделали – долма готова. При-
ятного аппетита вам!

На 12 порций. Подготовка:
2,5-3 ч. Приготовление: 35-45
мин.

6 стаканов муки, 450 г сли-
вочного масла, 0,5 стакана са-
харной пудры, 1 яйцо,
1 желток, 1,5 ч. л. яблочного ук-
суса, щепотка соли, мука для
раскатывания, яичные желтки
для смазывания.

Для начинки: 1,5 стакана
муки, 1,5 стакана сахарной пуд-
ры, 1 ч. л. ванильного сахара, 150
г топленого масла.

Для теста 350 г сливочного
масла порубите ножом с 3 ста-
канами муки, затем перетрите
пальцами до образования крош-
ки, соберите в комок, заверните
в пленку и поставьте в холодиль-
ник.

В 0,5 стакана теплой воды
растворите соль и уксус. Яйцо и
желток взбейте с сахарной пуд-
рой, добавьте 100 г размягчен-

ного масла, еще раз взбейте, до-
бавьте воду с уксусом и солью,
еще 3 стакана муки и вымесите
однородное тесто. Раскатайте
тесто на посыпанном мукой сто-
ле в квадратный пласт толщиной
около 1 см, выложите в центр хо-
лодную смесь муки с маслом,
приготовленную в шаге 1. Завер-
ните все 4 угла квадрата в центр
так, чтобы получился «почтовый
конверт». Накройте тесто плен-
кой и положите в холодильник на
20 мин. Снова раскатайте, сло-
жите таким же «конвертом» и ос-
тавьте на 20 мин. на холоде. По-
вторите 3-4 раза.

Для начинки в глубокую мис-
ку просейте сахарную пудру с
ванильным сахаром и мукой, до-
бавьте масло и вымесите до по-
лучения рассыпчатой массы.
Глубокий противень выстелите
пергаментом. Разделите тесто
на 2 части, одну раскатайте тол-

щиной около 5 мм, поместите в
противень, выложите на нее на-
чинку ровным слоем, накройте
сверху вторым раскатанным
слоем теста, защипните по кра-
ям. Смажьте поверхность гаты
желтками, нанесите волнистые
узоры вилкой, наколите в не-
скольких местах и нарежьте
прямо в противне ромбиками
острым ножом. Поместите в ра-
зогретую до 200°С духовку на
10 мин., затем уменьшите тем-
пературу до 180°С и выпекайте
до готовности 20-25 мин. Мож-
но подавать гату горячей или хо-
лодной.
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